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Leiobeiningar til foreldra barna
sem koma i svaefingu og adgero

Undirbiningur heima

Kera foreldri.

Okkur er annt um ad dvol barnsins 4 Handleknastddinni
verdi sem pegilegust. Hlutverk pitt er mikilvegt og
med pvi ad kynna pér hvers ma venta { tengslum vid
adgerdina og svefinguna getur pi upplyst barnid og
dregid tr edlilegum kvida ykkar. Til ad tryggja 6ryggi
og vellidan barnsins bidjum vid pig ad fylgja eftirfarandi
leidbeiningum og fylla (it spurningalista um heilsufar
barnsins 4 bakhlid bladsins.

¢ Latid barnid ekki borda neitt 6 klst. fyrir Aztladan
adgerdartima.

¢ Barnid mad dreypa a terum vokva, t.d. vatni eda
eplasafa (ekki mjélkurdrykki) ad hamarki 100 ml.
ekki sidar en 2 klst. fyrir adgerd.

¢ Askilegt er ad lita barnid pissa rétt fyrir adgerd.

¢ Ef barnid er 4 einhverjum lyfjum er ®skilegt ad gefa
bau med vatni 2-4 klst. fyrir adgerd.

¢ Noti barnid astmapust gefid pad pa 40ur en lagt er af
stad ad heiman.

¢ Sé barnid ad fara { nef- eda halskirtlatoku bidjum vid
big ad gefa pvi Paracetamol verkjastila 1 klst. fyrir
dztladan adgerdartima skv. eftirfarandi lista.

8-9 kg 250 mg
10-12 kg 375 mg
13-15 kg 500 mg
16-18 kg 625 mg
19-24 kg 750 mg

>25kg 1000 mg

Athugid ad pessir stéru skammtar gilda bara fyrir adgerd.

Hvad gerist adgerodardaginn

¢ /Askilegt er ad barnid sé nybuiid ad fara 4 salerni adur
en farid er & skurdstofu.

¢ A Handlzknastodinni hittir pi svefingalekni sem
spyr tt { heilsufar, féstu og pyngd barnsins og
upplysir um svefinguna.

¢ Foreldri er med barninu pegar pad er sveft.

¢ Oftast er sveeft med grimu sem sett er yfir vit
barnsins. Notad er fljétvirkt og skammvirkt
inndndunarsvefingalyf svo barnid sofnar d 1-2
minttum og vaknar fljétt ad lokinni adgerd. Sterk
lykt er af svefingalyfinu sem getur valdid éréleika {
byrjun sveefingar. Edlilegt er ad 6ndun breytist og ad
barnid hrjéti pegar pad er ad sofna.

¢ Adgerdin getur tekid 10-30 minttur, og pu verdur
hjd barninu medan pad vaknar. Hjikrunarfredingur
verdur hja pér og vaktar barnid.

¢ Barnid getur verid 6rélegt fyrst begar pad vaknar
og einnig kemur fyrir ad pad kasti upp. Ef nefkirtill
eda halskirtlar eru teknir getur vaetlad bléd tr vitum
barnsins fyrst eftir adgerdina.

¢ Heimferd er oftast méguleg 15-30 mindtum eftir
roraisetningu i eyru og nefkirtlatoku en 2-4 timum
eftir hdlskirtlatoku.

¢ Skurdleknir redir vid pig 4dur en pu ferd heim og
gefur pér ridleggingar vardandi eftirmedferd.

Hvao gerist eftir adgerdina

¢ Fyrstu dagana getur verid um vanlidan ad reda hjd
barninu og parf ad halda pvi heima.

¢ Nef- eda hdlskirtlatoku fylgja sma verkir og er radlegt
ad gefa barninu Paracetamol stila adgerdardaginn og
nestu daga samkvemt radleggingum 4 umbidum.

¢ BOrn sem fara i hljédhimnudstungu og réraisetningu
eda nefkirtlatdku mega drekka pegar heim er komid
og borda ef engin 6gledi er. Eftir halskirtlatoku er rétt
ad hvetja barnid til ad drekka kalda, gleera vokva eda
borda frostpinna.
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